
⊙ 이력서_워크북(23페이지) ⊙

KWU 대학일자리플러스센터 
KWU 3UP DREAM WORK SHEET- ⑦

⊙ 자기소개서_워크북(24페이지) ⊙

항목 내용

Situation 상황

Task 역할

Action 행동

Result 결과

Learning 배운 점

Contribution 포부
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⊙ 자기소개서_워크북(26페이지) ⊙

SWOT기법으로 나와 기업 분석하기     

SWOT : 총 4개의 측면에 따라 개인과 기업을 바라보는 방법 

내부 
환경파악

S : Strength(잘하는 것) 우리/나는 어떤 강점이 있을까?

W : Weakness(약한 것) 약한 것을 파악하여 취약점들을 개선한다.

외부 
환경분석

O : Opportunities(기회) 경쟁자가 누구인지? 트렌드는 어떤지?

T : Threats(위협) 신규 경쟁자의 진입, 정치·경제 영향 등 외부 요인들

SWOT분석긍정

내

부

외

부

부정
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자기소개서     

지원동기

성장과정

성격의 
장·단점
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⊙ 면접_워크북(30페이지) ⊙

면접 답변 준비하기     

지원동기는

무엇인가요?

본인 성격의

장점과 단점을

말해보세요

직무 수행을 위해

가장 중요하게 

생각하는 3가지는 

무엇입니까?
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자기소개서     

극복 노력 
및 

성공경험

입사 후 
포부
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